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e Khong khi trong nha c6 thé bi 6 nhidém Ién téi ndm Ian mac 6 nhiém & ngoai dudng phd?
e Nhitng san pham V& sinh tiéu ding c6 thé 1am 6 nhidm khong khi va tré nén doc hai khi hit vao?
e Trong nhitng san pham vé sinh gia dinh, it hon 20% héa chat c6 tac dung da dugc thir nghiém va

xem sét vé su anh hudng téi sic khoé?

Nhirng dung cu vé sinh gia dinh c6 kha ning anh hwéng suc khoe:
e Budn ndn va chong mit.
e Cay va viém mat, miii, c6 hong, va co quan hd hap.
e Gay nén di tng va c6 nguy co gay ra hen suyén.
e N&i lién véi bénh than kinh, hai gan, ung thu va hu than.

Diy 13 kha ning dnh hwéng cia 3 loai hoa chat thuwong thay trong nhitng san pham vé sinh gia dinh:

SAN PHAM HOA CHAT ANH HUONG SUC KHOE
Bleach Sodium Hypochlorite Lam rat da va khi hit c6 thé dan dén tir vong.
Windex 2-butexyethanol* Cay mat; Hu than, gan, hé mién dich, va hé than kinh
trung wong
Febreeze Formaldehyde C6 nguy co dan dén ung thu

*Chinh pha khdng ép bugc nhitng cong ty phdi ghi nhdn hoa chdt nay trén nhan hiéu.

Sau mét thoi gian, nhitng hoa chat ching ta hit vao co thé s& dan tich tu trong co thé. Tré em c6 nhitng by phan
trong co thé chua dugc phéat trien hoan toan, va deé bi ton thuong bai hda chat so véi nguoi 1on. Hinh anh tir

www.chemicalbodyburden.org

thai nhi.
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Péc té cb thé tsi
thai nhi qua dwong
nhau va sé c6 anh
huong toi sy phat
trien cua bé.

C6 mét vai giai phap va CACH AN TOAN KHAC dé thay thé nhitng san pham vé sinh gia dinh c6 hai!

Thé nao la vé sinh an toan xanh?

B Ban ciing ¢ thé da quen thugc véi mot vai san pham than thién mdi truong! Pha tron baking

o TO soda va dam trang la cach thong thuong nhat dé tay sach nhiéu noi; chanh, mudi va hydrogen
' -------- peroxide ciing c6 tac dung. V¢ sinh an toan xanh la cach an toan nhat d¢ dam bao cho gia dinh
)}‘ khéng bi va cham vai nhitng hoa chit tim thiy trong nhitng san phdm vé sinh. Day 1a cach vé

sinh ¢6 hiéu qua va ré hon nhitng san pham d4 dugc ché bién.

Xem mdt sau cia trang nay vé nhing meo vit cho nhieng phwong phdp vé sinh an toan




Dwéi day 1a mét vai vi du hay vé nhitng phwong phap vé sinh ré tién va khéng déc hai.

~Nhirng Cong thirc V¢ sinh Da nang

Dlng dé vé sinh mit ban, san nha, vach tudng, tham, va sofa.
Cong thirc #1: Hoa tan 4 muong canh baking soda vao 1 quart nudc am trong binh xit.
Cong thirc #2: Trong binh xit, bé ¥ cup ddm vao 1-2 cups nudc am.
Cong thirc #3: Trong binh xit, tron % cup dam tréng tinh khiét, %> mudng xa bong nuoc lam bang dau thyc vat
(vi du nhu hiéu Dr. Bronner’s), va % cup nuéc am. Lac deu.
Cong thirc #4: Cho nhitng cdng viéc vé sinh véi khéi luong 16n, tron ¥ cup dam trang tinh khiét, % cup xa
bong lam bang dau thyc vat, va 2 gallons nugc am trong 1 céi binh to va tron déu.
Meo vét: Cho thém vai giot dau khiz mui vao haon hop vé sinh trén.
Cong thirc #5: Bé danh béng, diing baking soda hoic bot thudc tdy khong cé chat chlorine nhu 1a BonAmi.

Cong thirc 1am chat khir mai khéng khi trong nha

Sau khi tim thay nguén khéng khi 6 nhiém va loai bé, mé cira s6 va mé quat hay may lanh cho khéng
khi leu théng. Néu van con mui, thir mét vai cach sau day:

« Ludc qué (cinnamon) va dinh huong (cloves) trén hira nho.

« LAy bong gon thim vanilla va dit trén dia.

« Démot dia ddm hoic hdn hop 1 mudng canh dim tring dun véi 1 cup nudc trong khoang 45 phut dé

khar mui ndu an.
« Nho vai giot vanilla, hanh nhan... hay dau khir mui vao binh xit day nuéc.

Cong thirc vé sinh Nhirng diéu an toan cén biét:
kiéng/thay tinh « Khi mua sim, doc ki nhan hiéu! Tranh mua nhiing san pham c6
Dung nhw nhitng loai thudc thanh phan nhu sau:
Xit kiéng,khéc. Chlorine, phosphates, phlalates, alkyl phenol ethoxylates, glycol

Tron 1 quart nuéc am vei ¥ cup ethers, fragrances & dyes, ammonia quaternary compounds,

dam trang HOAC 2 muong nuoce monoehanolamine and chlorine bleach.

chanh. Tron them vai giot dau khu « Tranh mua nhitng san pham ¢ chir “danger/poison”, va “warning”

mui trong binh xit dé tao huong trén nhan hiéu. Poc ki phan “caution” trén nhan hiéu vé mirc do

thom. nghiém trong anh huong dén suc khoe.
« Bé nhitng dung cu vé sinh trong ta khoa va tranh xa tim tay tré em,
dic biét nhitng san pham nhin giéng nudc ubng.

Nhirng ngudn Vé sinh An toan
Josiah Hill 111 Clinic: Bé biét thém chi tiét vé hoi thao va chuong trinh hudng dan, xin
lien h¢ 503-802-7389, hay truy cap Internet qua trang: www.jhillclinic.org
Oregon Metro: 503-234-3000, www.oregonmetro.gov/index
Women’s Voices for the Earth: 406-543-3747, www.womenandenvironment.org
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