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Hen suyén 1am thu hep khi quan hay con goi 14 dudng truyén khéng khi ra vao phoi. Khi khi
quan bi di tng voi mot sé chat nao dé trong nha (hay con goi la tac nhan), khi quan bi thu hep
hay nghén vi chat nhay. Mot ngudi dugc xem 1a bi hen suyén khi ngudi dé bi kho tha vi thiéu
khong khi. Nhiing tac nhan hoat dong bang cach gay di ang (vi thé, con duoc goi 1a chat di wng)
hay truc tiép lam khi quan kho chiu, va mot sb cé thé gay ca hai. Mot vai tac nhan dugc miéu ta
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Nhirng tac nhan khac bao gom chuét, xiic dong manh véi cudi, khdc, gian dit hay so héi,
va nam méc.

Nhirng dau hiéu canh b&o: Theo d&i nhitng du hiéu cua hen suy@n dé chita tri truéc khi bénh
tré nang. Nhirng dau hiéu co thé 1a ho ban dém, nghet miii hay chay mili, ngtra ¢, nhay miii hay
chay nugc mat, bon chdn, mat tai xanh, mat tham quang, tic nguc, cam thay khdng khoe hay mét
moi, hay cam, cim, sét hoic nhirc dau. Khi nao bénh nhan hen suyén can duoc dua di cap ciu?
Nhitng triéu ching khé tha bat thuong, ho khong kiém soat duoc hay the kho kheé, hoic méng tay
hay méi tai xanh can duoc dua di cap ctru ngay lap tic.



Lam cach nao dé kiém soat Hen suvén

Buwéc dau tién: Tw van véi bac si gia dinh ciia ban. Néu ban nghi ngo con ban bi hen suy2n,
hay dua di kiém tra chan doan. Néu ban khdng cé bao hiém, hay lién lac phong kham Josiah Hill
111 dé dugc hudng din va cung cap danh sach nhitng phong kham va té chac cong dong, noi cung
cap dich vu y té mién phi hoic gia ré & quan Multnomah.

Buéc thir hai: Nhdn biét nhing tac nhan gay hen suyén cho con cia ban. Suy nghi xem
khi nao chirng hen suyén cua con ban tré niang. Co phai con ban ¢ nhiing noi khi thai nguy hiém?
Khéi thudc? Vat nuéi? Bui ban? Nhin vao nhitng tac nhan liét ké & day va suy nghi xem nhing
nguyén nhan nao anh hudng dén con ban nhat.

Bwéc thir ba: Lén ké hogch dé con ban tranh xa nhizng tac nhan gay hen suyén. Ban
c6 thé 1am viéc nay bang cach loai bo nhiing tac nhan trong nha ban. Duéi day 1a mot s6 nguyén
nhan pho bién gay hen suyén va céch loai bo chang.

e Khai cii: Khoi tir thuéc 14, xi ga hoac tau thude va khoi do nguoi hat thudc thé ra ciing gay
hai cho tré em. Khong dé tré em gan nhiing ngudi hat thude va néu ban hat thuée, khéng nén hit
trong nha ban hay trong xe cua ban.

e Bui vi sinh vat: Nhitng byi ban nay ¢ trong tim phu, mén, géi, ném, dd noi that mém, tham,
va nhitng d6 choi nhéi bong. Giat mén goi, tam trai giuong trong nuéc ndng hang tuan va siy
that kho, dung tim phu bang nhua hozc tim pha chéng bui phi 18n ném, géi, hat bui hang
tuan, chon nhitng thi nhoi béng nao co thé gidt va xay kho dugc.

e Vat nudi: Khong dé vat nudi ngu véi con ban va tranh xa noi that trong nha va phong tré
nho.

e Gianva con trung gay hai: Con trung gay hai hay c6 mit & nhitng noi cé nuéc va thic an
nhu budng tim, nha bép va nhiing noi ban luu trix tai, hop hay sach béo. Ban c6 thé ngin
ngira bang cach stra nhirng 6ng nudéc ro ri, gitt nha bép, bdn rira chén, ban bép va san bép
sach s&. Luu trit thirc 3n trong hop kin. Néu nhitng buéc nay khéng loai trir duoc gian va con
tring, st dung thudc diét hoic bay — Khdng ding thudc xit vi hda chdt trong khdng khi c6 thé
gay dj 1ng va hen suyén. bé bay tranh xa tam tay tré em.

e Maéc: Ndm méc moc & noi 4m uét nhu nha bép, phong tim, va ting ham. Néu ban nhin théy
nam mdc, vé sinh ngay lap tic bang 1 phan Hydrogen Peroxide va 2 phan nuéc. Pé tranh
nam méc, dé thoang gi6 bang quat va mé cira s6. Ngay ca khi mia déng ciing nén dé khong
khi lru théng ra vao nha ban thuong xuyén.

e Nitrogen dioxide: Nitrogen dioxide la khi lam mat, miii, va c6 hong ban khé chiu va gay kho
tho. Khi nay cé thé tir nhitng d6 gia dung diing gas, dau lira va cii. Ban c6 thé phong tranh bang cach
str dung quat hat trong nha bép, dam bao may suai c6 chd thoat va co cira vira cho 10 nau cui thoat
hoi.
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